PODLASKI ZWIAZEK PIKI NOZNEJ

1929

i ul. Fabryczna 1, 15-482 Bialystok ¥ tel / fax 85 654 52 81, Dyrektor Biura 85 664 85 90 &

Biatystok, dnia 31.03.2011r.

Podlaski Zwi gzek Pitki No znej w Biatymstoku

ogtasza nabor do

OSRODKA SZKOLENIA SPORTOWEGO MLODZIE ZY

lIl letnie Liceum Ogoblnoksztalcgce pod patronatem Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
w roku szkolnym 2011 / 2012.

* Nabodr dotyczy ucznidw-zawodnikéw urodzonych w 1995 r. (klasa | - LICEUM)

Trenerzy prowadz acy : Artur Woroniecki , Krzysztof Zalewski

W/iw Osrodek zlokalizowany jest:

1. Miejsce nauki:- Zespot Szkdt Ogolnoksztatcgeych i1 Technicznych —
IX Liceum Ogdlnoksztatcgce - ul.Antoniuk Fabryczny 1 tel: 85 653 00 73
2. Zakwaterowanie — Internat Zespotu Szkol Ogoélnoksztatcgcych i Technicznych
ul.Antoniuk Fabryczny 1 tel: 85 653 00 73

Zapewniamy:

* wieloletni program szkolenia  pitkarskiego na  najwyz szym poziomie

wyrd zniajacy sie uczniowie Liceum b eda mieli mo zliwosé w Il klasie uzyska ¢é

Dyplom TRENERA PZPN C upowa zniajacy do pracy z dzie émi w wieku 6-12 lat
oraz UPRAWNIENIA S EDZIOWSKIE.

» wykwalifikowang kadre trenerskg (trenerzy z uprawnieniami pedagogéw oraz z tytutami
trenerskimi | i Il klasy — posiadajacy licencje UEFA A);

* specjalistyczne zajecia indywidualne (trening techniki indywidualnej, trening bramkarski,
trening koordynacji ruchowej, trening przygotownia motorycznego, aerobic)

» doskonate obiekty sportowe szkoét

( ,ORLIK 2012”, boiska treningowe MOSP, sale gimnastyczne , sitownie, basen , lodowisko)



» sprzet sportowy do treningu (koszulki, spodenki, dresy, ortaliony, getry, torba)

* wyzywienie w szkole oraz internacie;

» zakwaterowanie w internacie (uczniowie zamiejscowi);

* udziat w meczach mistrzowskich w macierzystych klubach ;

* udziat w turniejach pitkarskich w kraju i zagranicg ;

» obozy sportowe letnie i zimowe (ptatne 50%);

* bezptatng opieke medyczng lekarzy medycyny sportowej;

Do | klasy liceum zakwalifikowanych zostanie 24 uczniéw w drodze egzaminu sprawnosciowego

oraz obserwacji podczas gier selekcyjnych w ponizszych terminach :

a. |termin : 14.04.2011 r. godz: 17:00
b. Iltermin  : 05.05.2011 r. godz: 17:00
c. llltermin : 26.05.2011 r. godz: 17:00

Test sprawno $ci ogolnej obejmuje:

Test sprawno $ci specjalnej obejmuje:

» test gibkosci — skion tutowia w przod ;
e test szybkosci- 30 m. ;

» testzwinnosci—4 x 10 m. ;

» test mocy - skok w dal z miejsca ;

» test wytrzymaitosci — bieg 1000 m. ;

* obserwacje w matych grach ;
» zonglerke pitkg ;

» slalom z pitka ;

» uderzenie pitki na celnosc¢ ;

* uderzenie pitki na odlegtosc¢ ;

Egzaminy zostang przeprowadzone na obiektach MOSP Bialystok ul. Swigtokrzyska.

Szczegobtowych informacji udziela trener koordynator Podlaskiego ZPN

TRENER KOORDYNATOR
PODLASKIEGO ZPN

ARTUR WORONIECKI

600 330 740




